Aussicht

Profitieren Sie von einem
kostenlosen Kurzcoaching an
der WKS KV Bildung

WKS

KV Bildung



Wie gewinnen Sie mehr
Durchsetzungskraft,
Gelassenheit

oder Kreativitat?

Wie halten Sie
Inre Schiler wach —
oder in Schach?

Wie fihren Sie Gesprache
wirkungsvoller?

Wieso finden Sie sich
immer wieder in den
gleichen unbefriedigenden
Situationen?

Und wie kommen
Sie da raus?



Was ist ein Coaching?
Ein Coaching ist eine kurzzeitige 16sungs- und zielorientierte Begleitung in
einem Aufbau-, Entwicklungs- oder Veranderungsprozess.
Der Coach hat dabei die Funktion, seiner Klientin oder seinem Klienten —
genannt Coachee — Moéglichkeiten aufzuzeigen, wie er seinen Berufsalltag
optimieren kann.
Gemeinsam werden Ziele definiert und eine Strategie erarbeitet. Ein Standard-
Rezept gibt es nicht: der Coaching-Prozess wird immer individuell gestaltet.
Der Coachee und seine Bedirfnisse stehen dabei im Zentrum.
Was ist ein Coaching nicht?
Ein Coaching ist keine therapeutische, psychologische Begleitung.
In welchen Bereichen ist ein Coaching sinnvoll?
— vorhandene Potenziale starken
— personliche Fragen in den Bereichen Arbeit,
Zufriedenheit und Gesundheit
— Erreichen von beruflichen und personlichen Zielen
— padagogische und disziplinarische Fragen
— Methodik und Didaktik
— Standortbestimmung und Weiterentwicklung
Ein Angebot fiir alle Mitarbeitenden
Die WKS KV Bildung bietet allen Mitarbeitenden, Lehrpersonen und Referieren-
den die Mdglichkeit, ein kostenloses Kurzcoaching in Anspruch zu nehmen.
Das weitere Vorgehen wird danach individuell weitergestaltet. Die Coaches, die
alle an der WKS KV Bildung unterrichten, verfliigen Uber eine Zusatzausbildung
im Bereich Coaching. Weitere Infos erhalten Sie unter www.wksbern.ch/Schule
Kostenloses Kurzcoaching
Ein Coaching kann mit einer kostenlosen Kurzberatung von maximal 3 Stunden
beginnen. Danach wird entschieden, ob ein weiterfihrendes Coaching erwiinscht
oder notwendig ist. Sie haben die Moglichkeit, anonym ein erweitertes Coaching
in Anspruch zu nehmen, gegen Ubernahme der Selbstkosten.
Alternativ kdnnen Sie bei der vorgesetzten Person oder beim HRM eine Kosten-
beteiligung oder -Ubernahme durch die WKS KV Bildung beantragen.
Wie komme ich an ein Coaching?
1. Sie kontaktieren direkt Gber die Homepage der WKS KV Bildung
ein Mitglied des Coachingteams.
2. Sie melden sich bei lhrer direkt vorgesetzten Person oder beim HRM
far ein Coaching.
3. Der Wunsch eines Coaching besteht seitens von Vorgesetzten.
Die Kontaktaufnahme mit dem Coachingteam kann durch Sie
oder die Vorgesetzten erfolgen.



Vorgehen Coaching

Kurzcoaching anonym
max. 3 Stunden
Kosten zu Lasten der WKS KV Bildung

!

Fortsetzung, falls erwlnscht

! !

anonym nicht anonym*

+

Antrag bei der vorgesetzten
Person oder beim HRM
fur die Kostenbeteiligung
oder Kostenlibernahme
der WKS KV Bildung

L L

Extended Coaching Extended Coaching
Anonym, zu Lasten Gemass Vereinbarung
des Klienten mit der HRM

* Nicht anonym heisst, dass die vorgesetzte Person und das HRM
in den Coaching Prozess involviert werden, da die Finanzierung
in jedem Einzelfall besprochen werden muss. Die Coaches
sind in jedem Fall an die berufliche Schweigepflicht gebunden.

""::- Information und Kontakt
¢ Roland Zogg
Koordinator Coachingteam
roland.zogg@wksbern.ch

oder direkt auf
www.wksbern.ch/Schule
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WKS KV Bildung
Effingerstrasse 70

Postfach 6936
3001 Bern

T 031 380 30 30
F 031 380 30 35
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