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«Es bringt nicht viel, wenn Verhalten in den Kategorien 
„falsch“ oder „richtig“ bewertet wird. Viel wichtiger ist es, 
Zusammenhänge zu verstehen und Muster zu erkennen. 
Und dann: Mach etwas anderes!» 

 

 
 

Aus-/Weiterbildung 

Ausbildung Ausbildungsstätte  Abschluss 

Universitäre Ausbildungen: 
 Psychologie und  

pädagogische Psychologie 
 

 Entwicklungspsychologie, 
Pädagogische Psychologie und Psy-
chopathologie des Kindes- und Ju-
gendalters 

 
Universität Fribourg (Grundstudium) 
Universität Bern (Hauptstudium), 
 
Lizenziat in Entwicklungspsychologie  
bei Prof. August Flammer 

 
1994-1996 
 
 
2000 
 

Weiterbildungen: 
 Nachdiplom-Lehrgang für Syste-

misch-Lösungsorientierte Kurzthe-
rapie und Beratung 
 

 Fachspezifische psychologische 
und therapeutische Weiterbildun-
gen, u. a.  
Kognitive Interventionen,   
Focusing, 
 

 Yoga der Stille 

 
Fachhochschule Nordwest-
schweiz/Norddeutsches Institut für 
Kurzzeittherapie 
 
UPD Bern 
Ausbildungsinstitut GFK, Zürich 
 
 
 
 
Yogashiva, Basel 

 
2001-2002 
 
 
 
2004 
2008 
 
 
 
 
2011-2012 

Sekundarlehrerinnendiplom Universität Fribourg 1984 

 

Berufliche Stationen 

seit 1998  Lehrerin an der WKS KV Bildung für Englisch und Deutsch 
 Mitglied Coachingteam der WKS Bern  

seit 2001 diaLOG - Praxis für lösungsorientiertes Coaching und Kurztherapie in Bern 

 


