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«Für mich ist Coaching eine individualisierte Form der Beratung, 
welche die nachhaltige persönliche und/oder leistungsbezogene 
Weiterentwicklung zum Ziel hat – Erfolg folgt Coaching» 

 

 
 

Aus-/Weiterbildung 

Tätigkeiten Ausbildungen 

 Lehrer für Deutsch und Sport an 

der WKS KV Bildung seit 1986 

 Fachverantwortlicher Deutsch 

 Prüfungsexperte «Sprache und 

Kommunikation» HFW Bern 

 Mitglied des Coachingteams der 

WKS KV Bildung 

 Sekundarlehrer phil. I, Universität Bern, 1978-82 

 Eidg. dipl. Turn- und Sportlehrer II, Universität Bern, 1983-

86 

 TZI-Methodenkurs bei Karl Aschwanden, Altdorf, 2007 

 Seminare zu System- und Strukturaufstellungen bei Dr. U. 

Zysset, 2007-10 

 Weiterbildung für phänomenologisch-systemische 

Aufstellungsarbeit, Stellwerk Kriens, 2009-10 

 Diplomausbildung zum dipl. Coach SCA, 2007-09 

 

Schwerpunkte meiner Coaching-Tätigkeit 

Für mich ist Coaching eine individualisierte Form der Beratung, welche die nachhaltige persönliche und/oder 
leistungsbezogene Weiterentwicklung zum Ziel hat. Der Erfolg des Coachings misst sich an: 
 

 konkreten Ergebnissen 

 erzielten Leistungen 

 positiven Entwicklungen 
 
Bisher habe ich als Coach vorwiegend im Nachwuchs-Spitzenfussball und im Bildungsbereich gearbeitet. Sowohl 
Spitzenfussballer als auch Lehrpersonen müssen sich täglich auszeichnen durch: 
 

 eine hohe Leistungsbereitschaft 

 permanente Entscheidungssicherheit 

 den Willen, sich ständig zu verbessern und Neues zu lernen 
 
Besonders erfolgreiche Lehrpersonen erweitern permanent die Kompetenz, vielseitig zu kooperieren und 
vielfältige Beziehungen zu gestalten, die Lehren und Lernen ermöglichen. Coaching stärkt die 
Entscheidungssicherheit und erweitert den Handlungsspielraum. 
 
Besonders gerne begleite ich Menschen im Coachingprozess, die 
 

 sich ihrer Selbstverantwortung zunehmend bewusst sind 

 eigenverantwortlich handeln 

 bereit sind, zu lernen und sich zu verbessern. 


