WKS:

KVBilduno @

Patrick Werschler

«Der Klient/die Klientin hat die mdglichen Lésungen in sich.
Meine Arbeit besteht darin, ihm/ihr mittels Fragen und
Coachingtechniken zur Reflexion und zum Finden von
realistischen und tragfahigen Lésungswegen zu verhelfen.»

Aus-/Weiterbildung

Ausbildung Ausbildungsstitte Abschluss
Universitare Ausbildungen:

» Psychologie und Universitat Fribourg (Grundstudium) 1997
padagogische Psychologie Universitat Bern (Hauptstudium), 1999

= Klinische Psychologie Lizenziat in Klinischer Psychologie

bei Prof. Klaus Grawe
Weiterbildungen:

» Nachdiplom-Lehrgang flr Syste- Fachhochschule Nordwestschweiz / Nord-
misch-Losungsorientiertes Coa- deutsches Institut fir Kurzzeittherapie 2001
ching

» Fachspezifische psychologische
und therapeutische Weiterbildun-
gen, u. a.

Kognitive Interventionen, UPD Bern 2004
Ins Handeln kommen, Ausbildungsinstitut GFK, Zdrich 2008
Progressive Muskelrelaxation (nach 2002
Jacobsen)

Gymnasiallehrerdiplom und Lizenziat in Universitat Bern 1984

Geschichte und E

nglisch

Berufliche Stationen

seit 1987 » Gymnasiallehrer an der Wirtschafts- und Kaderschule Bern (WKS KV Bildung)
» Mitglied von Spurgruppen und ISO-Gruppe an der WKS Bern
» Mitglied Coachingteam der WKS Bern
seit 2001 diaLOG - Praxis fur I6sungsorientiertes Coaching und Kurztherapie in Bern
seit 2010 Dozent an der PH Bern, Institut Sekundarstufe Il (didaktische Betreuung von Prakti-
kant/innen in Geschichte)




